Brokastis

Pusdienas

Launags

EDIENKARTE 2 UN 4 NEDELA

Pirmdiena
Ediena nosaukums

1. Pilngraudu auzu parslas
biezputra ar ievarijjumu
(A-01,07)

2. Cepums (A-01,07)

3. Tgja

1. Pupinu zupa, sk. rudzu
maize, krejums (A-01,07)

2. Vartti griki

3. Maltas galas mérce (A-01,07)
4. Tomats ar kréjumu (A-07)

5. Kompots

1. Biezpiens ar kréjumu un
rozinem (A-07)

2. Rupjmaize ar sviestu
(A-01,07)

3. Abols

4. Teja

Qtrdiena
Ediena nosaukums

1. Kukurtzas biezputra ar
levarijumu (A-07)

2. Sviestmaize ar sieru
(A-01,07)

3. Teja

1. Vistas zupa ar ntdelem, sk.
rudzu maize, kréjums (A-01,07)
2. Variti kartupeli, kréjums
(A-07)

3. Vistas frikase (A-01,07)

4. Kapostu salati

5. Rabarberu kompots

1. Jogurts (A-07)
2. Banans
3. Parslas (A-01)

Tresdiena
Ediena nosaukums

1. Manna biezputra ar
levarijumu (A-01,07)
2. Sviestmaize ar galu
(A-01,07)

3. Tgja

1. Vistas zupa ar risiem, rudzu
maize, (A-01,07)

2. Makaroni ar malto galu
(A-01)

3. Darzenu salati

4. Kefirs (A-07)

1. Bérnu cisins ar zalajiem
zirnisiem(A-01,08)

2. Bumbieris

3. Téeja

(_:eturtdiena
Ediena nosaukums

1. 4 graudu parslas biezputra
ar ievarijjumu (A- 01,07)

2. Sviestmaize ar gurki
(A-01,07)

3. Teja

1. Biesu zupa, sk. rudzu maize,
kKréjums(A-01,07)

2. Zivju placenisi (A-01,04)

3. Vartti risi

4. Burkanu salati

5. Abolu kompots

1. Burkanu kekss (A-01,03,)
2. Abols
3. Piens (A-07)

Piektdiena
Ediena nosaukums

1. Risu biezputra ar ievarijjumu
(A- 01,07)

2. Sviestmaize ar sieru
(A-01,07)

3. Tgja

1. Pukkapostu zupa ar zalajiem
zirnisiem, sk. rudzu maize, kré-
jums (A-01,07)

2. Makaroni (A-01)

3. Tefteli darzenu mérce C/G

4. Svaigs gurkis

5. Upenu kompots

1. Biezpiena sacepums
ar krejums (A-01,03,07)
2. Bumbieris

3. Tgja




